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Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии с Порядком регламентации и 

оформления отношений государственной и муниципальной образовательной 

организации и родителей (законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей — инвалидов в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на 

дому или в медицинских организациях. (Приказ главного управления 

образования и молодёжной политики Алтайского края № 619 от 31 января 2014 

года.) 

Учебный план - нормативный правовой акт МАОУ «СОШ № 135», 

устанавливающий перечень учебных предметов и объём учебного времени, с 

учетом ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и умственной отсталостью. 

Целью учебного плана является создание условий для получения 

доступного качественного образования учащегося в соответствии с его 

образовательными потребностями, формирование ключевых 

компетентностей. 
Учебный план определяет: 

- перечень учебных предметов, обязательных к изучению обучающимися 

МАОУ «СОШ № 135», реализующего адаптированную образовательную 

программу основного общего образования; 

- обязательный объем годовой учебной нагрузки обучающихся (обязательный 

объем годовой учебной нагрузки может изменяться в связи с физическими 

возможностями обучающегося); 

- предельно допустимую годовую учебную нагрузку обучающихся (предельно 

допустимая годовая учебная нагрузка может быть уменьшена, но не может 
быть ниже обязательного объема годовой учебной нагрузки); 

- учебное время, рекомендуемое на освоение федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования 

по каждому учебному предмету. 

Распределение часов по предметам осуществляется в пределах 

установленной недельной нагрузки. 
В индивидуальном учебном плане отражено годовое распределение 
часов для 1-4 классов – на 33-34 учебных недель. 

Продолжительность учебного года регламентируется Уставом 

образовательного учреждения, годовым календарным учебным графиком и не 

может превышать нормативы, установленные законом РФ. 

Организация образовательного процесса обучающихся, по состоянию 

здоровья регламентируется годовым календарным графиком и расписанием 

для конкретного обучающегося, которое утверждается руководителем ОУ. 

Реализация образовательных программ осуществляется с учётом 

характера течения заболевания ребёнка, медицинских заключений. 
Максимальная недельная нагрузка учащегося соответствует требованиям 

СанПиН и составляет:  
Учебный план для варианта 6.4. включает в себя обязательные 

предметные области и предметы: 

Язык и речевая практика. 
Предмет: Речь и альтернативная коммуникация 
Основные задачи реализации содержания: 

• Развитие речи как средства общения в контексте познания 

окружающего мира и личного опыта ребенка. 



• Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных 

графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других 

графических изображений), неспецифических жестов. 

• Пользование воспроизводящими заменяющими речь устройствами 

(коммуникаторы, персональные компьютеры и другие). 

• Овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, 
используя традиционные языковые (вербальные) и альтернативные средства 
коммуникации, соблюдая общепринятые правила общения. 

• Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в 

практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих 

возрасту житейских задач. Обучение чтению в доступных ребенку пределах, 

формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с 

образца отдельных букв, слогов или слов; 

• развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму; овладение 

чтением и письмом на доступном уровне. 
Математика (Математические представления) 
Основные задачи реализации содержания: 

• Формирование элементарных математических представлений о 

форме, величине, количественных (дочисловых), пространственных, 

временных представлениях. 

• Формирование представлений о количестве, числе, знакомство с 

цифрами, составом числа в доступных ребенку пределах, счет, решение 

простых арифметических задач с опорой на наглядность. 

• Овладение способностью пользоваться математическими знаниями 

при решении соответствующих возрасту житейских задач. 
Окружающий мир. 
Основные задачи реализации содержания: 

Человек. Представление о себе как "Я", осознание общности и 

различий "Я" от других; распознавание своих ощущений и обогащение 

сенсорного опыта. Умение решать каждодневные жизненные задачи, 

связанные с удовлетворением первоочередных потребностей: прием пищи, 

туалет, гигиена тела, одевание/раздевание. Умение поддерживать образ 

жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; 

поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. 

Представления о своей семье, о взаимоотношениях в семье. 

Домоводство. Овладение умением выполнять доступные бытовые 

поручения (обязанности), связанные с уборкой помещений, с уходом за 

вещами, участие в покупке продуктов, в процессе приготовления пищи, в 

сервировке и уборке столов. 

Окружающий природный мир. Формирование представлений о 

явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умения адаптироваться к 

конкретным природным и климатическим условиям. Формирование 

первоначальных представлений о животном и растительном мире, их 

значении в жизни человека. 

Окружающий социальный мир. Формирование первоначальных 

представлений о мире, созданном человеком: о доме, школе, о расположенных 

в них и рядом объектах, о транспорте и т.д. Усвоение правил безопасного 

поведения в помещении и на улице. Представления об окружающих людях: 

овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, о 



профессиональных и социальных ролях людей. Развитие межличностных и 

групповых отношений. Накопление положительного опыта сотрудничества и 

участия в общественной жизни. Формирование представлений об 

обязанностях и правах ребенка. Представление о своей стране (Россия). 

Искусство. 
Основные задачи реализации содержания: 

Музыка и движение. Накопление впечатлений и формирование 

интереса к доступным видам музыкального и изобразительного искусства. 

Формирование простейших эстетических ориентиров (красиво - не красиво) 

в практической жизни и их использование в организации обыденной жизни и 

праздника. Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, 

певческих, хоровых умений, освоение игры на доступных музыкальных 

инструментах, эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе 

музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и 

инструментальных выступлений. Готовность к участию в совместных 

музыкальных мероприятиях. 
Изобразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация). 

Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, 

рисование, аппликация; использование различных изобразительных 

технологий. Развитие способности к совместной и самостоятельной 

изобразительной деятельности Накопление опыта самовыражения в процессе 

изобразительной деятельности. 

Адаптивная физическая культура (АФК). 
Основные задачи реализации содержания: 

Развитие восприятия собственного тела, осознание своих физических 

возможностей и ограничений. Освоение доступных способов передвижения 

(в том числе с использованием ортопедических приспособлений). 

Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью. Коррекция двигательных навыков, 

координации движений, физических качеств. 
Технология. 
Основные задачи реализации содержания: 

Овладение элементарными трудовыми умениями, необходимыми в 

разных жизненных сферах. Овладение умением адекватно применять 

доступные технологии и освоенные трудовые навыки для социального и 

трудового взаимодействия. Обогащение положительного опыта и установки 

на активное использование освоенных технологий и навыков для 

индивидуального жизнеобеспечения, социального развития и помощи 

близким. В 2020-2021 учебном году данная область не представлена 

учебными предметами в связи с общим физическим состоянием учащейся. 

Коррекционно-развивающая область учебного плана реализуется 

через учебные предметы, включающие в себя систему индивидуальных 

занятий с обучающимися. 

При подготовке и проведению коррекционно-развивающих занятий 

учитываются индивидуальные особенности учащегося. 

Коррекционно-развивающие занятия строятся на основе предметно-

практической деятельности детей, осуществляются с помощью специальных 

упражнений и адаптационно-компенсаторных технологий, включают большое 

количество игровых и занимательных моментов. 

В часть, формируемую участниками образовательного процесса, 



входит и внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями 
Стандарта внеурочная деятельность организуется по направлению развития 
личности (общекультурное). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 
менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое 

оценивание результатов освоения СИПР, разработанной на основе АООП 

образовательной организации. 

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку 

результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по 

итогам учебного года. По итогам освоения задач и анализа результатов 

обучения оценивается динамика развития его жизненных компетенций. 

Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель 

учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимися специально 

подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. 

Обучение по АООП для обучающихся с ТМНР (вариант 6.4) 

предполагает индивидуальное обучение на дому по СИПР. Индивидуальный 

учебный план надомного обучения учащихся согласовывается с родителями 

(законными представителями) учащихся. 

Реализация программ индивидуального учебного плана фиксируется в 

журнале обучения на дому. По желанию обучающихся и их родителей 

(законных представителей), дети могут посещать кружки, внеклассные 

мероприятия и спортивные секции дополнительного образования. 

Таким образом, состав изучаемых предметов и структура 

индивидуального учебного плана МАОУ «СОШ № 135» смоделирована так, 

чтобы их реализация способствовала решению главных педагогических задач, 

направленных на развитие умственных и творческих возможностей учащихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный план обучения по адаптированной основной образовательной 

программе (для обучающихся с нарушением опорно-двигательного 

аппарата (вариант 6.4) индивидуальное обучение на дому для учащихся 1-

4 класса 

 

Примерный учебный план 

АООП начального общего образования обучающихся с НОДА с ТМНР (вариант 6.4) 

годовой 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Подгот

. 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Общение и чтение 132 132 132 132 132 660 

Письмо 99 99 99 99 99 495 

Математика Математические 

представления  

132 132 132 132 132 660 

Естествознание Развитие речи и 

окружающий 

природный мир 

33 33 66 66 66 264 

Человек Жизнедеятельность 

человека 

33 33 33 33 33 165 

Самообслуживание 33 33 33 33 33 165 

 

Искусство 

Музыка 33 33 33 33 33 165 

Изобразительное 

искусство 

33 33 33 33 33 165 

Технология Предметные 

действия 

33 33 33 33 33 165 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

99 99 99 99 99 495 

 Итого: 660 660 693 693 693 3399 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного 

процесса при 5-дневной неделе 

33 33 66 66 66 264 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

693 693 759 759 759 3663 

Внеурочная деятельность: 330 330 330 330 330 1650 

- коррекционно-развивающая работа: 165 165 165 165 165 825 

индивидуальные и групповые 

коррекционно-развивающие занятия 

165 165 165 165 165 825 

- другие направления внеурочной 

деятельности 

165 165 165 165 165 825 



Всего к финансированию 1023 1023 1089 1089 1089 5313 

 

 

 

Примерный учебный план 

АООП начального общего образования обучающихся с НОДА с ТМНР (вариант 6.4) недельный 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Подгот. I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Общение и чтение 4 4 4 4 4 20 

письмо 3 3 3 3 3 15 

Математика Математические 

представления  

4 4 4 4 4 20 

Естествознание  Развитие речи и 

окружающий 

природный мир 

1 1 2 2 2 8 

Человек Жизнедеятельность 

человека 

1 1 1 1 1 5 

Самообслуживание 1 1 1 1 1 5 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Предметные действия 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура  

Адаптивная 

физическая культура 

3 3 3 3 3 15 

 Итого: 20 20 21 21 21 103 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса 

при 5-дневной неделе 

1 1 2 2 2 8 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

- коррекционно-развивающая работа: 5 5 5 5 5 25 

индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия 

5 5 5 5 5 25 

- другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 


